
２０１１年１２月～２０１２年１月開催コース

　

ＴＥＬ ＴＥＬ ＴＥＬ

ＴＥＬ ＴＥＬ ＴＥＬ

●鹿行地区就職支援センター

　　（県筑西合同庁舎１階）

０２９６－２２－０１６３

０２９６－２４－９１４１

　（ジョブカフェろっこう）

　　鉾田市鉾田１３６７－３

●県西地区就職支援センター

　（ジョブカフェけんせい）

　　筑西市二木成６１５

●県南地区就職支援センター

　（ジョブカフェけんなん）

　　土浦市真鍋５－１７－２６

　　（県土浦合同庁舎３階）

０２９－８２５－２８２２

０２９－８２５－３４１０

受付時間 平日９：００～１６：００

　　（県鉾田合同庁舎１階）

０２９１－３４－２０６１

０２９１－３３－５２６７

（土日・祝日休み）

受付時間 平日９：００～１６：００

　　（いばらき就職・生活総合支援センター1階） 　　（日立商工会議所会館３階）

０２９４－２４－１１１８

０２９４－２７－７１７２

●日立地区就職支援センター

　（ジョブカフェひたち）

　　日立市幸町１－２１－２

受付時間

●県北地区就職支援センター

　（ジョブカフェけんぽく）

　　常陸太田市山下町４１１９

　　（県常陸太田合同庁舎１階）

０２９４－８０－３３６６

（土日・祝日休み）

０２９－３００－１９１６

平日９：００～２０：００

（祝日休み） 土日９：００～１７：００

※セミナー受講後に修了証を発行します。（ハローワークの「求職活動実績」となります。）

●いばらき就職・生活総合支援センター

受付時間

受付時間 平日９：００～１６：００

（土日・祝日休み） （土日・祝日休み）

受付時間 平日９：００～１６：００

平日９：００～１６：００

　（ジョブカフェいばらき）

　　水戸市三の丸１－７－４１

　 （土日・祝日休み）

０２９－３００－１７１５

でも大丈夫！！ 

★就活スキルアップセミ
ナーの受講対象者は、概
ね３９歳以下の若年者層
で就職活動をしている方
です。        
★受講の際はジョブカ
フェへの登録をお願いい
たします。（当日用紙を配
布します。） 

予約制・参加無料！ 

●「どんな仕事がしたいのか、よくわからない」 
●「応募書類の書き方がわからない」 
●「好印象を与える面接の受け方がわからない」 
●「ビジネスマナーの基本がわからない」 

 
いばらき就職支援センター（ジョブカフェ）
の就活スキルアップセミナーがそんな不
安を解決！ 

★お申込み・お問い合わせは・・・★ 
    お近くのいばらき就職支援センター（ジョブカフェ）にどうぞ！ 

就職への近道！（まずは参加しよう） 

セミナーメニュー及び日程は裏面をご覧ください。 



あなたの面接の様子をカメラで撮影します！！

水戸会場　いばらき就職・生活総合支援センター　セミナー室

いばらき就職・生活総合支援センター セミナー室 （水戸市三の丸1-7-41）　

常陸太田合同庁舎内会議室 （常陸太田市山下町4119）

日立市教育プラザ （日立市神峰町1-6-11）２階 ギャラリーA または ギャラリーＢ

〔 駐車場は教育プラザ駐車場１・２をご利用ください。（無料） 〕　　

鉾田合同庁舎内会議室 （鉾田市鉾田1367-3）

土浦合同庁舎内会議室 （土浦市真鍋5-17-26）　

筑西合同庁舎内会議室 （筑西市二木成615）

〔 駐車場は県三の丸庁舎駐車場をご利用ください。（会場で無料券をお渡しします。）なお，県三の丸庁舎
駐車場が満車の場合は，民間の有料駐車場（駐車料金は自己負担となります。）をご利用願います。 〕

※応募書類（履歴書，職務経歴書）を持参してください。　　　

※模擬面接を行いますので，面接本番と同じ服装（予定）を着用してください。　　　　　

内　　　　容

どんな仕事がしたいの
か，自分の興味・関心・価
値観を分析し，進むべき
職業の方向性を考えると
ともに，求職活動の進め
方や仕事に対する心構え
について学びます。

履歴書・職務経歴書・添
え状や封筒など効果的な
作成方法と応募の仕方
について基本から学習し
ます。「この人に会いた
い」と思わせる重要ポイ
ントを解説します。

面接は誰でも不安や緊
張をするもの。対策として
面接の受け方のポイント
や好印象を与え内定を勝
ち取る面接法，想定質問
対策などについて学習し
ます。

挨拶・ 敬語・ 通 信（ メー
ル、電話）・訪問・来客応
対・組織のコミュニケー
ションなど，すぐに役立つ
社会人としての基本のビ
ジネスマナーについて学
習します。

１４：３０～１５：５０１３：００～１４：２０

１３：１５～１４：３０ １４：４０～１５：５５

　１／３０（月）

１２／１９（月）

　１／１８（水）

１２／２１（水）

１４：２５～１５：４０

１３：００～１５：４０

　１／２４（火）

１２／２０（火）

◆就活基礎コース(定員 水戸会場30名・他会場20名)※基礎コース①または基礎コース②でお申込みください。

１２／１３（火）

基 礎 コ ー ス ① 基 礎 コ ー ス ②

応募書類の書きかた自己理解・仕事理解 ビジネスマナー面接の極意

セミナー時間

１４：２５～１５：４０１３：００～１４：１５

１３：００～１４：１５

　１／１９（木）

１２／１５（木）

１４：２５～１５：４０１３：００～１４：１５

※１／　５（水）

＜会場のご案内＞

１２／　８（木）

　１／１６（月）

１２／　５（月）

１４：３０～１５：５０１３：００～１４：２０

会    場

　１／１２（木）

受講時のお願い

開催日 ・ 時間

１２／　７（水）

１３：００～１４：１５１４：２５～１５：４０ １４：２５～１５：４０

１４：２５～１５：４０

１２／２７（火）

　１／２５（水）

１２／２７（火）

　１／１１（水）

１２／１４（水）

１３：００～１５：４０

１２／　１（木）

１３：１５～１４：３０ １４：４０～１５：５５

　１／１０（火）

　１／　４(水）

県西会場
筑西合同庁舎 内

◆就活実践コース(定員5名)

 実践！模擬面接

セミナー名

セミナー時間

セミナー時間

県南会場
土浦合同庁舎内

セミナー時間

鹿行会場
鉾田合同庁舎内

セミナー時間

日立会場
日立市教育プラザ２階

ギャラリーB　※1/5のみギャラリーA

　１／２４（火）

セミナー内容

セミナー時間

県北会場
常陸太田合同庁舎内

１３：００～１４：１５

１３：００～１４：１５

最大の難関，面接試験攻略の秘訣は「習うより慣れろ」と言われています。キャリアカウンセラーが面接
担当者に扮し，入室から質問応筓・退出までを丁寧にアドバイスします。面接における自分の姿を知る
ことで，より効果的に問題点の改善を図ることができます。

２０１１年１２月～２０１２年１月開催コース

１／２０（金）　　１３：００～１５：３０

　　　　●県南会場

　　　　●県西会場

　　　　●水戸会場

　　　　●県北会場

　　　　●日立会場

　　　　●鹿行会場

水戸会場
いばらき就職・生活総合支援センター

セミナー室

セミナー名

 下記のＵＲＬで、               
 各地区就職支援センター      
 （ジョブカフェ）の地図がご覧 
 になれます。申込方法は，裏 
 面をご覧ください。 
 http://www.jobcafe-ibaraki.jp/ 


